Boodschappenlijstje van kookavond 25-02-2002

Samengesteld door: Dimitri Peeters

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 6 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,

kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Marokkaanse spinazierolletjes

......... 100 g boter

......... 100 g pijnboompitten
......... 250 g gehakt

......... 1 eetl. paprikapoeder

......... 4 eetl. paneermeel
......... 6 kleine vellen filodeeg

Spinaziesoep met kaascroutons

......... 3 teentjes knoflook

......... 50 g verse koriander

......... 6 eetl. olijfolie

......... 1,5 pak (775 g) Spinazie & la créme (deelblokjes)
......... 1,5 | bouillon

......... 1 ciabattabrood

Roergebakken spinazie met rookworst en sambal
......... 500 g cherrytomaatjes

......... 2 rookworsten

......... 8 eetl. olijfolie

......... 1 kg aardappelen

......... 1 kg gehakte spinazie

......... 400 g roerbakgroenten

......... 3-4 theetl. sambal

......... 4 eetl. ketjab

......... 4 theetl. citroensap

Kaokklub Biétgaar paginal/1

26-05-2026



