
Boodschappenlijstje van kookavond 04-11-2002
Samengesteld door: Rob Drissen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Hartig taartje van champignons en gedroogde abrikozen
......... 750 gram kleine champignons
......... 150 gram gedroogde
......... klein gehakte abrikozen
......... 1,5 eetlepel vers citroensap
......... vers gemalen zout en peper
......... 2,25 dl creme fraiche
......... 1,5 theelepel mosterd
......... 22 gram bloem
......... 3 eidooiers
......... 4 eetlepels gehakte groene kruiden o.a. peterselie, basilicum en bieslook
......... 8 plakjes korstdeeg

Champignonsoep met drie kleuren paprika
......... 2 uien
......... 75 gram boter
......... 75 gram bloem
......... 2 liter koude runderbouillon
......... peper
......... zout
......... 1 rode paprika
......... 1 groene paprika
......... 1 gele paprika
......... 500 gram champignons
......... 200 gram verse roomkaas met tuinkruiden
......... vers gehakte peterselie

Varkensragout met tomaat, knoflook en oesterzwammen
......... 1600 gram mager varkenspoulet
......... klont boter
......... peper
......... zout
......... verse tijm
......... 4 uien (middelgroot)
......... 12 tomaten in blokjes gesneden
......... 500 gram kleine oesterzwammen
......... 2 liter runderbouillon
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......... 4 teentjes knoflook

......... 1 blikje tomatenpuree

......... maizena (om de saus te binden)
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