
Boodschappenlijstje van kookavond 19-01-2004
Samengesteld door: Rob Drissen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Paddestoelen - notencrème op toast
......... 200 gr. gepelde walnoten
......... 800 gr. (kastanje)champignons
......... 100 gr. boter
......... scheut olijfolie
......... zout
......... versgemalen peper
......... twee theelepels gehakte tijm(vers of diepvries)
......... twee tenen knoflook
......... 8 sneetjes wit (casino) brood
......... 16 kleine augurkjes
......... 24 cherrytomaatjes
......... 200 gr. veldsla of andere fijne sla

Bospaddestoelensoep
......... 10 lente/bosuitjes
......... 1 kg. gemengde paddestoelen (oesterzwammen, kastanjechampignons grotchampignons,
shii-takes)
......... 100 gr. boter
......... 2 eetlepels gehakte tijm (vers of diepvries)
......... 8 dl. kruiden of groentebouillon (van tablet)
......... 2 dl. witte wijn
......... 4 dl. melk
......... 4 dl. kookroom
......... peper
......... zout

Biefstuk met oesterzwammen, krieltjes en een tomatensalade
......... 8 biefstukken van ca. 125 gr. per stuk
......... 4 eetlepels gehakte basilicum (vers of diepvries)
......... 2 dl. olijfolie
......... 4 sjalotjes
......... 500 gr. oesterzwammen
......... 900 gr. voorgekookte krieltjes
......... versgemalen peper
......... zout
......... 100 gr boter
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......... 16 tomaten

......... aceto balsamico-azijn

Flensjes met vanilleroomijs en chocolade-espressosaus
......... 8 flensjes (kant-en-klaar gekocht of zelf gebakken)
......... 2 liter vanilleroomijs
......... cacaopoeder
......... 200 gr. pure chocolade
......... 1 dl. espressokoffie of sterke koffie
......... 1 dl. kookroom
......... 4 eetlepels suiker
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