
Boodschappenlijstje van kookavond 09-02-2004
Samengesteld door: Frank Theeuwen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Rosbiefsalade met mosterddressing
......... 500 gr. rosbief
......... parmezaanse kaas
......... 60 gr. boter
......... 8 eetl. olijfolie
......... 2 eetl. franse mosterd
......... 4 theel. balsamico-azijn
......... 2 theel. poedersuiker
......... 2 theel. italiaanse kruiden
......... 150 gr. bladsla
......... 6 snede wit brood

Broccoliroomsoep
......... 800 gr. broccoli
......... 1,6 liter runderbouillon
......... 4 eieren
......... 70 gr. boter
......... 70 gr. bloem
......... scheutje slagroom
......... peper
......... zout

Varkensrollade met bacon en rode portsaus (Gepofte aardappel met uien en
knoflook en broccoli in bladerdeeg)
Varkens rollade met bacon:
......... Varkensrollade van ongeveer 1.5 kg.
......... 0.5 tl. gedroogde sali
......... 0.75 tl. gedroogde tijm
......... 150 gr. bakbacon plakken
......... zout
......... peper
......... 3 eetl. olijfolie

Rode portsaus:
......... 2 sjalotjes
......... 150 gr. koude boter
......... 15 gr. chocolade
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......... 5 dl. wildfond

......... 3 dl. rode wijn

......... 3 dl. rode port

......... 2 dl. jus d'orange

......... 0.75 sinaasappel

Gepofte aardappel met uien en knoflook:
......... 8 grote aardappelen
......... 8 et. roomkaas
......... 4 uien
......... 2 et. boter
......... 4 teentjes knoflook
......... scheutje koffieroom
......... geraspte kaas

Chocolade-ijs met soezen
......... 6 eierdooiers
......... 400 cc slagroom
......... 200 gr. poedersuiker
......... 30 gr. cacao
......... 500 cc volle melk
......... 2 tl. oploskoffie.
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