Boodschappenlijstje van kookavond 17-09-2007

Samengesteld door: Dave Vercoulen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,

kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Zalmbonbons met mascarponevruchtenvulling

......... 100 g suiker

......... 200 g bosbessenjam

......... 900 g mascarpone

......... 24 plakjes gerookte zalm

......... 300 g gemengde bladsla of veldsla

Heldere soep met oesterzwammen
......... 200 g peultjes

......... 2 kleine winterwortels of 6 worteltjes
......... 300 g oesterzwammen

......... 2 eetl. roerbakolie of zonnebloemolie
......... 2 teentjes knoflook

......... 4 eetl. citroensap of limoensap

......... 2 | kippenbouillon (van tablet of uit pot)
......... 8 eetl. oestersaus

......... 4 eetl. gehakte koriander (vers of diepvries)
......... 2 afbakstokbroodijes

......... 8 satéprikkers

Struisvogelbiefstuk met bramensaus

......... 600 g knolselderij, in blokjes

......... 8 kruimige aardappels, in blokjes

......... 2 eetl. gedroogde tijm

......... 200 g koude boter, in blokjes

......... 4 sjalotten, gesnipperd

......... 2 potten wildfond (380 ml)

......... 300 ml rode wijn

......... 6 eetl. bramenjam

......... 6 cm verse gemberwortel, geschild en in plakjes
......... 2 kaneelstokjes

......... 2 bakjes bramen (150 g)

8 struisvogelbiefstukjes, op kamertemperatuur
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enkele takjes dille of 4 eetl. gehakte dille vers of 4 theel. gedroogd

6 cm verse gemberwortel of 4 eetl. gembersnippers op siroop
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Aardbeienbavarois met roomijs
Aardbeienbavarois:

......... 600 g aardbeien

......... 12 blaadjes (10 g) witte gelatine
......... 250 ml slagroom

......... 10 eetl. suiker

......... 2 eiwitten

......... 2 repen (75 g) chocola, in stukjes
......... aardbeiensaus

Roomijs:

......... 5 eidooiers

......... 140 gr. witte basterdsuiker
......... 0,4 liter melk

......... 3 dl. Slagroom
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