
Boodschappenlijstje van kookavond 15-12-2008
Samengesteld door: Dimitri Peeters

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Pittige erwtensoep met spekreepjes
......... 700 g spliterwten 
......... 2 kruimige kokende aardappelen 
......... 4 rode paprika’s
......... 1000 g prei 
......... 1 rode peper 
......... 500 g magere spekreepjes 
......... 4 teentjes knoflook 
......... 4 eetl. zonnebloemolie

Warme salade met biefstuk en gedroogde tomaten
......... 8 el mayonaise 
......... 400 g gemengde salade 
......... 8 biefstukjes (a 125 g) 
......... 8 el balsalmico-azijn 
......... 400 g champignons 
......... 2 tl franse mosterd 
......... 2 tl zwarte peper (grofgemalen) 
......... 8 el tomatensap 
......... 16 gedroogde tomaten (op olie + wat van de olie)
......... ciabattabrood

Hazenrugfilet met gepofte knoflook en sinaasappelwijnsaus
Hazenrugfilet:
......... 1 liter rode wijn
......... 500 ml (vers) sinaasappelsap
......... 1 pot wildfond (a 380 ml)
......... 26 teentjes knoflook (ongepeld)
......... 1 theelepel gedroogde tijm
......... 6 el olijfolie
......... 2 el grof zeezout
......... 8 hazenrugfilets
......... 4 el boter
......... 250 gram haricots verts (extra)
......... Aardappelpatatjes (extra)

Kerriespruitjes:
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......... 1000 g spruitjes ( schoongemaakt)

......... 4 el olie

......... 2 grote uien (fijngesneden)

......... 300 g katenspek (in reepjes)

......... 2 dunne preien (gewassen en in ringetjes)

......... 500 g champignons (in plakjes)

......... 6 tenen knoflook (geperst)

......... 2 el kerriepoeder

......... 2 theelepels grove mosterd

......... 2 theelepels sambal

......... 8 takjes verse tijm (zakje a 30 gram)

......... 100 ml slagroom

Stoemp met prei en hesp:
......... 2 kg aardappels
......... 100 g boter
......... 1200 g prei (in ringen)
......... 4 theelepels kerriepoeder
......... 300 ml melk
......... 200 g hamreepjes (duobakje a 200 g)
......... nootmuskaat

Oranje - bovenwafel met ijs en aardbeien
Wafels:
......... 7 eieren
......... 1 pond bloem
......... 1 pond basterdsuiker
......... 2 pakjes vanillesuiker
......... 250 gram roomboter

Roomijs:
......... 5 dl melk
......... 5 dl verse room
......... 12 eierdooiers
......... 200 gram suiker 

Garnering:
......... 1 blik halve perziken op siroop (410 g)
......... 1 doosje aardbeien (250 g)
......... 1 reep pure chocolade (a 100 g)
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