
Boodschappenlijstje van kookavond 08-03-2010
Samengesteld door: Frank Theeuwen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Witloftaartje met camembert
......... 2 camemberts a 250 g
......... 1 pak bladerdeeg (diepvries), ontdooid
......... 4 fijne witlof
......... 2 eetl. olijfolie traditioneel
......... 4 eetl. Scotts orange wisky marmelade
......... 2 theel. gedroogde dragon
......... peper
......... zout

Spruitensoep met hamtosti’s
Soep:
......... 3 eetl. fijngehakte verse peterselie
......... 4 teentjes grof gehakte knoflook
......... 400 ml crème fraiche
......... 1 kg schoongemaakte en gehalveerde spruitjes 
......... peper
......... zout

Tosti's:
......... 4 sneetjes wit casinobrood
......... 4 plakken achterham
......... 3 l groentebouillon (van 6 tabletten)
......... 1 kuipje 20+ smeerkaas magere ham á 100 gram (slankie)

Varkenshaas Wellington met pommes duchesse
Varkenshaas Wellington:
......... 150 g boerensoepgroenten
......... 2 gesnipperde sjalotten 
......... 1 pak bladerdeeg (diepvries), ontdooid
......... patent tarwebloem om uit te rollen
......... 3 varkenshaasjes
......... 200 g coburgerham
......... 3 eetl. olijfolie traditioneel
......... 1 losgeklopt scharrelei 
......... 1 bakje fijngehakte verse Italiaanse kruidenmix
......... peper (versgemalen)
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......... zout
 
Pommes duchesse:
......... 1,5 kg kruimige aardappelen
......... 3 dl melk
......... 35 g blue band
......... geraspte oude kaas
......... paneermeel
......... peper
......... zout

Chocolade-ijs en chocolade dennenappels met vanillesaus
IJs:
......... 6 eierdooiers
......... 400 ml slagroom
......... 200 g poedersuiker
......... 30 g cacao
......... 500 ml volle melk
......... 2 theel. oploskoffie

Vanillesaus:
......... 1 dl slagroom
......... 1 vanillestokje
......... 1,5 dl blanke vla

Chocolade dennenappels:
......... 90 g amandelschaafsel
......... 400 g pure chocolade
......... 8 eieren
......... 80 g suiker
......... 5 dl slagroom
......... 3 eetl. chocolade vlokken	
......... 8 chocoladeblaadjes of krullen
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