
Boodschappenlijstje van kookavond 19-04-2010
Samengesteld door: Jan Vercoulen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Paté met sjalottencompote
......... 1 handje rozijnen 
......... 450 g sjalotjes 
......... 100 g boter of margarine 
......... 2 eetl. suiker 
......... 2 laurierblaadjes 
......... 1 kippenbouillontablet
......... peper 
......... 8 plakken roompaté 
......... 8 sneetjes casinobrood
......... boter 

Courgettesoep met gerookte forel
......... 1,3 l groentebouillon (groentebouillontabletten)
......... 7 dl volle melk
......... 3 courgettes
......... 1 pakje Boursin, met knoflook en kruiden (150 gram)
......... 200 g gerookte forel
......... 1,5 dl licht geslagen room
......... peper
......... zout

Gegratineerde zalmtournedos in room
Zalmtournedos:
......... 8 zalmtournedos à 100 / 125 g
......... zout 
......... peper 
......... 12 g boter
......... 12 takjes peterselie
......... 8 sprietjes bieslook
......... 4 tomaten
......... 400 ml slagroom
......... 2 eidooiers
......... 3 eetl. citroensap
......... 300 g cocktailgarnalen

Botersaus:
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......... 40 g boter

......... 30 g bloem

......... 3,5 dl water

......... 2 eierdooiers

......... 0,6 dl  room

......... 175 g gesmolten boter

......... zout

Aardappeltjes met peterselie:
......... 1,5 kg aardappelen
......... 2 eetl. boter
......... 2/3 bosje peterselie
......... zout

Groente:
......... 40 st. asperges

Tiramisu
......... 400 g mascarpone
......... 6 dl slagroom
......... 2 eidooiers
......... 1 heel ei
......... 3 eetl. witte basterdsuiker
......... 4 eetl. gewone suiker (op smaak)
......... 3 pakken lange vingers
......... 3 dl espresso / sterke koffie (koud)
......... 1 a 3 eetl. cognac / amaretto (op smaak)
......... cacaopoeder
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