
Boodschappenlijstje van kookavond 11-06-2012
Samengesteld door: Dimitri Peeters

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Groene-aspergesoep met kipcrostini
......... 1400 ml kippenbouillon (van tablet)
......... 2 kipfilets
......... 1000 g groene asperges
......... 10 eetl. olijfolie
......... 2 gesnipperde sjalotten
......... 2 theel. scherpe mosterd
......... 1 pistolet
......... 2 teentjes geperste knoflook
......... 2 dl slagroom

Lauwwarme salade van kalkoenmedaillons in tomaat-dragonsaus
......... 8 (tros)tomaten
......... 4 teentjes knoflook
......... 100 g gerookt ontbijtspek
......... 2 eetl. olijfolie
......... 500 g kalkoenmedaillons
......... 4 theel. gedroogde dragon
......... 2 eetl. balsamicoazijn
......... 250 ml koksroom
......... zout
......... peper
......... 200 g jonge bladsla
......... mini ciabattas
......... 24 zwarte olijven zonder pit

Gegrilde asperges met kabeljauw
......... 1500 g aardappelen
......... 200 g boter
......... 4 eetl. amandelschaafsel
......... 2000 g witte asperges
......... 1000 g kabeljauwfilet
......... 12 bosuitjes in ringetjes gesneden
......... 100 ml droge witte wijn

Tompouce Napoleon van melkchocolade en appel-rozemarijnijs
......... 8 vellen filobladerdeeg
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......... 2 takjes rozemarijn

......... 4 groene appels (Granny Smith)

......... 450 g suiker

......... 2 blaadjes gelatine

......... 50 g boter

......... 2 eetl. cacaopoeder

......... 400 g reepjes melkchocolade
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