Boodschappenlijstje van kookavond 15-04-2013

Samengesteld door: Wim Hovens

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 7 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,

kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Salade van rauwe spinazie, gebakken paddenstoelen en Serranoham

Salade:

......... 600 g spinazie, gewassen en uitgelek

......... 1000 g gemengde paddenstoelen, in stukken
......... 300 g Serranoham, in dunne plakken

......... 4 zachtgekookte eieren

......... 1 bosje bieslook, fijngesneden

Dressing:

......... 2 sjalotjes, fijn gesnipperd
......... 100 ml olijfolie

......... 2 kleine lepels mosterd
......... snufje Provencaalse kruiden
......... 2 eidooiers

......... 4 eetl. balsamicoazijn

......... scheutje room

......... 2 kleine lepels honing

Pittige kerriekippensoep
......... 2 eetl. olijfolie

......... 2 uien, fijngesnipperd
......... 4 eetl. kerriepoeder

......... 4 eetl. bloem

......... 3 | hete kippenbouillon
......... 4 kipfilets, in dunne reepjes
......... 1000 g prei in dunne ringen
......... 1 bosje bladselderij

Lamsrollade en tuinbonensalade met uitgebakken Hollandse salami

......... 1 lamsrollade van 1500 gram
......... 300 g Hollandse salami, in plakjes
......... 4 eetl. olijfolie

......... 800 g diepvriestuinbonen

......... 4 eetlepels olijfolie

......... 2 rode uien, gesnipperd
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......... 3 tenen knoflook, fijngehakt

......... 250 ml witte wijn

......... 16 blaadjes munt, in reepjes gesneden
......... Scheutje rode wijnazijn

Trifle van bokkepootjes en perzik
......... 125 ml slagroom

......... 50 g suiker

......... 250 g mascarpone

......... 1 | blik perziken

......... 150 g bokkepootjes

......... 25 g geschaafde amandelen
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