
Boodschappenlijstje van kookavond 12-05-2014
Samengesteld door: Wim Hovens

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Aspergeglaasje met ham en tuinkers
......... 4 witte asperges, geschild
......... 2 plakjes Parma ham, in reepjes
......... 4 theel. crème fraîche
......... 4 theel. mayonaise
......... 1 theel. kerriepoeder
......... 2 theel. tuinkers, van het bed geknipt

Aspergesalade
......... 600 g asperges, geschild en in stukken gesneden
......... 4 eetl. (citroen) mayonaise
......... 200 g gerookte zalmreepjes
......... 2 eetl. fijngehakte bieslook

Romige aspergesoep
......... 8 gekookte witte asperge, in stukjes
......... 2 eetl. roomboter
......... 2 eetl. bloem
......... 2 l afgekoelde aspergekookvocht
......... 4 groentebouillontabletten
......... 250 crème fraîche
......... 1 bakje tuinkers

Asperge op Limburgse wijze
......... 4 kg asperges
......... 1,5 kg nieuwe aardappelen
......... 375 g boter
......... 16 hardgekookte eieren
......... 2 eetl. gesnipperde peterselie
......... 24 plakken gekookte ham
......... zout

Aspergeroompuddinkje met gemarineerde aardbeien
......... 700 g witte asperges
......... 500 ml slagroom
......... 100 g suiker
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......... 6 blaadjes witte gelatine

......... 500 g aardbeien

......... 4 eetl. vers citroensap

Kaokklub Biétgaar pagina 2 / 2 30-04-2026


