Boodschappenlijstje van kookavond 08-06-2015

Samengesteld door: Frank Theeuwen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,

kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Asperges in flensjes
......... 16 witte asperges

......... 6 eieren

......... 200 ml melk

......... 20 g gesnipperde bieslook

......... 16 sneetjes Bayonne......... of Parmaham

Salade van asperges, spinazie en frisromige schapenkaas

700 g (witte en /of groene) asperges

......... 4 plakjes gerookte bacon

......... 250 g jonge spinazie

......... scheut raapzaadolie

......... beetje citroensap

30 g schapenkaas (mag ook andere kaas zijn)

Tagliatelle met zalm en asperges
......... 500 g tarwebloem

......... 8 theel. olijfolie

......... mespuntje zout

......... 4 eieren

......... 700 g wilde zalmfilets

......... 1 kg witte asperges

......... 600 g gebroken sperziebonen
......... 2 pakjes saus voor asperges

Aardbeientaart

Voor het kruimeldeeg:

......... 125 g roomboter

......... 100 g poedersuiker

......... snuf zout

......... 250 g bloem

......... geraspte schil van 0,5 citroen
......... 2 a 3 eidooiers

2 eetl. koude melk of water

Voor de vulling:
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......... het merg van 1 vanillestokje

......... 500 g mascarpone

......... 100 ml room

......... 3 eetl. suiker

......... 3 eetl. vin santo

......... 300 g aardbeien

......... 2 eelt. aardbeienjam

......... 1 handvol blaadjes verse munt of citroenmelisse
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