
Boodschappenlijstje van kookavond 12-12-2016
Samengesteld door: Richard Hovens

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Knapzakje van Herve-kaas met appel en Luikse siroop
......... gemengde sla
......... 10 koffielepels honing
......... 4 Pink Lady appelen
......... fijngesneden bieslook
......... pijnboompitten
......... 20 vellen filodeeg
......... 4 losgeklopte eierdooiers
......... 4 pakjes Hervekaas l'Aubeloise
......... 10 eetl. Luikse stroop
......... 4 eetl. porto

Lichtgebonden zuurkoolsoep met spek
......... 600 g zuurkool
......... 200 g mager, gerookt spek (stuk)			
......... 4 zoete appels
......... 1,5 l krachtige runderbouillon
......... 3 eidooiers
......... 3 dl room
......... peper
......... zout

Ree met bosvruchtencompote, broccoli-spinaziestamppot, geroosterde
aardpeer en pastinaak
......... 1200 g ree medaillons
......... 500 g spinazie (diepvries)
......... 1 kg aardappelen
......... 500 g aardpeer
......... 500 g pastinaak
......... 2 broccoli
......... 300 g kruidenkaas
......... 200 ml melk
......... 8 eetl. olijfolie
......... 8 eetl. bosvruchtencompote
......... 2 eetl. gedroogde cranberry's
......... zout
......... peper
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Choco toet met sabayon
Choco toet:
......... 200 g pure chocolade
......... 70 g echte boter
......... 200 g Marsepein
......... 90 g eidooier
......... 170 g eiwit
......... 95 g suiker
......... 90 g bloem

Sabayon:
......... 6 eidooiers
......... 1 snufje zout
......... 62 g suiker
......... 125 ml Sauternes (of andere zoete dessertwijn)
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