Boodschappenlijstje van kookavond 23-04-2018

Samengesteld door: Rob Drissen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,

kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Groene asperge salade met walnoot en feta
......... 600 g groene asperges

......... 350 g kerstomaatjes

......... 200 g feta kaas

......... 50 g walnoten

......... 8 eetl. olijfolie

......... 4 eetl. balsamico azijn

Aspergequiche

......... 500 g verse groene asperges
......... 300 g Zeeuws spek

......... 16 vellen bladerdeeg

......... 30 g verse peterselie

......... 8 middelgrote eieren

......... 400 ml creme frai-che

......... 200 g geraspte kaas

Ravioli met asperges en ricotta
Deeg:

......... 500 g meel tipo 00

......... 5 eieren

Vulling:
......... 600 g groene asperges
......... 300 g ricotta

......... 1 eidooier

......... 4 eetl. olijfolie
......... 3 eetl. geraspte Parmezaanse kaas
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......... 1 pakje roomboter
......... verse salie
......... 1 rode peper

Gekarameliseerde asperges met aardbeien
......... 400 g witte asperges

......... 400 g aardbeien

......... 40 g boter

......... 4 eetl. suiker

Kaokklub Biétgaar pagina 2 /2 01-05-2026



