
Boodschappenlijstje van kookavond 14-05-2018
Samengesteld door: Frank Theeuwen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Paddenstoelencrostini
......... 2 eetl. olijfolie
......... 1 ui
......... 500 gr paddenstoelenmelange ,in reepjes
......... 1 theel. citroensap
......... 8 sneetjes landbrood
......... 3 eetl. groene pesto
......... 2 takjes peterselie (fijngesneden)

Knolselderijsoep met peterselie-olie
......... 1,5 kg knolselderij
......... 2 tenen knoflook
......... 2 uien
......... 25 g ongezouten boter of margarine
......... 1 theel. gemalen nootmuskaat
......... 2 kippenbouillontabletten
......... 1,25 ml kraanwater
......... 2 conference peren
......... 125 ml verse slagroom
......... 30 g verse peterselie
......... 6 eetl. traditionele olijfolie
......... 3 eetl. appelciderazijn

Kipspiesjes met gepofte aardappel en bietjessalade
......... 8 kruimige aardappelen, schoon geboend
......... 2 eetl. chimichurri kruiden
......... 1 eetl. olijfolie
......... 320 g scharrelkipfiletblokjes
......... 2 uien
......... 170 g Griekse yoghurt 0% vet
......... 500 g gekookte bietjes
......... 150 g rauwkost bietjes julienne
......... 3 eetl. rode wijnazijn
......... 8 satéprikkers
......... grillpan

Frambozen-ijstaart met pistachenoten
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......... 75 g kristalsuiker

......... 50 ml kraanwater

......... 95 g gepelde pistachenoten

......... 100 g witte chocolade met crisped rice

......... 2 l vanilleroomijs

......... 7 eetl. frambozenjam

......... 250 g verse frambozen

......... bakpapier

......... cakeblik (2 liter)
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