
Boodschappenlijstje van kookavond 14-01-2019
Samengesteld door: Rob Drissen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Wintersalade met honingvinaigrette
......... 200 g veldsla
......... 6 stronken witlof
......... 100 g walnoten
......... 200 g gezouten fetablokjes
......... 8 verse vijgen
......... 4 eetl. gedroogde cranberry’s
......... 12 eetl. maisolie
......... 4 eetl. vloeibare honing
......... 4 eetl. frambozenazijn
......... peper en zout

Pastinaaksoep
......... 4 pastinaken
......... 3 aardappels
......... 1 ui
......... 1 l bouillon (kip of groente)
......... 250 ml witte wijn
......... boter
......... 2 laurierblaadjes
......... tijm
......... nootmuskaat
......... peper
......... peterselie

Varkenshaas met stoofperen en een pastinaak/wortel stamppot 
Varkenshaas met stoofperen:
......... 5 varkenshaasjes
......... 24 plakken ontbijtspek
......... 500 ml rode wijn
......... schil van 2 citroenen
......... boter 
......... 2 kaneelstokjes
......... 150 g lichtbruine basterdsuiker
......... 4 kruidnagels
......... tijm
......... zwarte peper
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......... 16 stoofperen

Pastinaak/wortel stamppot:
......... 800 g pastinaak
......... 800 g wortel
......... 2 uien
......... 2 teentjes knoflook
......... 1 theel. tijm
......... 2 eetl. mosterd
......... scheutje melk
......... 20 g boter
......... peper
......... zout

Taartje van peren en bessen met een kruimellaag
......... 4 peren
......... 200 g bessen
......... 140 g suiker
......... 400 g bloem
......... 100 g lichtbruine basterdsuiker
......... 300 g zachte boter
......... 2 theel. vanille-extract
......... poedersuiker
......... 250 ml slagroom
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