Boodschappenlijstje van kookavond 11-03-2019

Samengesteld door: Frank Theeuwen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,

kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Gourmetten

Cherrytomatensalsa met granaatappelpitjes:
......... 500 g cherrytomaten

......... 2 gele paprika's

......... 2 rode pepers

......... 240 g verse granaatappelpitjes

......... 2 limoenen

......... 6 eetl. Olijfolie

......... 2 eetl. Appelstroop

......... 30 g verse munt

Witlofsalade:

......... 4 witlof stronken
......... potje mandarijnen
......... 3 eetl. mayo

......... 2 rode paprika's
......... 500 g zilveruitjes
......... 350 g augurken

Hamburgers:

......... 350 g gehakt

......... 1 kleine ui

......... 1 teentje knoflook

......... 0,5 theel. paprika poeder (pikant)
......... 0,25 theel. cayennepeper

......... halve eetl. ketjap
......... 1,5 eetl. Paneermeel / beschuit

Overig:

......... biefstuk
......... kipfilet
......... rosbief
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......... kabeljouw in spek gewikkeld
......... garnalen

......... diverse sausjes koud en warm
......... diverse soorten stokbrood

......... 2 soorten champignons
......... aardappelschijfjes
......... courgette

Luchtige citroen-ricottapannenkoekjes met gekarameliseerde aardbeien en ijs
......... 500 g ricotta

......... 250 ml Melk

......... 4 grote eieren

......... rasp van 2 citroenen
......... 200 g bloem

......... 2 theel. bakpoeder
......... snufje zout

......... 4 theel. zonnebloemolie
......... 800 g aardbeien

......... 4 eetl. roomboter

......... 5eetl. suiker
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