Boodschappenlijstje van kookavond 23-09-2019

Samengesteld door: Dave Vercoulen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,

kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Serranoham rolletjes met mozzarella
......... 1 bol mozzarella

......... 80 g serranoham

......... 10 tot 12 gedroogde tomaatjes

......... handje vol sla

......... balsamico creme

Gevulde eieren

......... 8 eieren

......... 2 eetl. mayonaise
......... 2 eetl. yoghurt

......... 2 theel. mosterd
......... snufje paprika poeder
......... snufje kerriepoeder
......... verse bieslook

......... spuitzak

Bruschetta met tomaten

......... 1 (stok)brood (8 sneetjes)
......... 4 tomaten van goede kwaliteit
......... 1 teen knoflook

......... verse basilicum

Geitenkaas met rode ui hapje
......... 10 krokante cups (bv van jos poels)
......... 75 g zachte geitenkaas met honing
......... 0,5 grote rode ui

......... 0,5 eetl. balsamicoazijn

......... 0,5 eetl. lichte basterd suiker

......... 0,5 eetl. boter

Kip Hawai spiesjes
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......... 300 g kippendijen
......... 250 g ananas in stukjes
......... snufje oregano

......... 8 plakken ontbijtspek
......... bakpapier

......... 16 prikkers

Gevulde champignons met kerrie

......... 20 g geraspte kaas (door het mengsel)
......... 10 g geraspte kaas (over de champignon)

Mini kipsaté spiesjes
Spiesjes:
......... 350 g kippendijen

......... pinda’s om te garneren
......... 15 kleine satéprikkers
......... kleine glaasjes of schaaltjes

Satésaus:

......... 2 eetl. donkere sojasaus

......... 0,5 theel. sambal (naar smaak)
......... 250 ml kokosmelk

......... 1 eetl. bruine basterdsuiker
......... 5 eetl. pindakaas

Oreo bonbons en pindarotsjes
Oreo bonbons:

......... 1 rol Oreo koekjes a 154 gr

......... 100 g witte chocolade

......... 40 g roomkaas of chocoladepasta
......... bakpapier

Pindarotsjes:
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......... 200 g chocolade (puur en melk)
......... 175 g ongezouten pinda’s
......... bakpapier

Kaokklub Biétgaar pagina3/3 10-05-2026



