Boodschappenlijstje van kookavond 18-05-2022

Samengesteld door: Rob Drissen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 6 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,

kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Lentesalade met asperges, aardbeien en geitenkaas

Salade:

......... 170 g veldsla

......... 700 g witte asperges (niet te dik)
......... 400 g aardbeien

......... 200 g geitenkaas met honing
......... geroosterde zonnebloempitjes
......... versgemalen zwarte peper

Dressing:

......... 5 eetl. olijfolie

......... 10 basilicumblaadjes
......... 1 aardbei fijn geprakt
......... 3 eetl. witte wijnazijn
......... 3 theel. suiker

Cannelloni met asperges en geitenkaas
......... 2 pakken verse pastavellen

......... 1 kg groene asperges

......... 18 plakken parmaham

......... 80 g bloem

......... 60 g boter

......... 800 ml melk

......... 400 g geitenkaas

......... versgemalen zwarte peper

Mango-mascarpone-toetje

......... 200 g digestive (haver-tarwe) koekjes
......... 40 g roomboter, gesmolten

......... 4 eetl. bruine basterdsuiker

......... 2 normale of 1 grote mango

......... 400 g mascarpone

......... 4 eetl. Griekse yoghurt
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......... 50 g poedersuiker
......... 4 passievruchten
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