Boodschappenlijstje van kookavond 21-09-2022

Samengesteld door: Jan Vercoulen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 6 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,

kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Taartje van doperwten en oesterzwam
......... 600 g doperwten (diepvries)

......... 18 blaadjes verse munt

......... 12 eetl. verse roomkaas

......... 150 g oesterzwammen

......... 3 theel. geraspte mierikswortel

flinke klont kruidenboter (of boter)

Kipfilet in een saus van marsalawijn
Kipfilet:

......... 6 kleine kipfilets (125 g per stuk)
......... versgemalen peper

......... gehakte salie

......... 6 dunne plakjes rauwe ham

......... 3 eetl. boterolie

......... 6 eetl. marsalawijn

......... 225 g creme fraiche

......... 90 g ongezouten roomboter
......... 450 g risottorijst

......... 150 ml droge witte wijn
......... 100 g Parmigiano Reggiano

Aardbeien-mascarpone toetje

......... 200 ml slagroom

......... 5 flinke lepels mascarpone

......... 3 eetl. poedersuiker

......... 2 bakjes aardbeien

klein handjevol verse basilicumblaadjes
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......... klein handjevol amandelschaafsel
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