Boodschappenlijstje van kookavond 19-02-2025

Samengesteld door: Frans Winkelmolen

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Krokante spekkrul met appel-bieslook creme

Geroosterde beenhamplakjes met truffel-aardappelpuree en verse kruiden
......... 500 g aardappelen

......... 70 ml slagroom

......... 100 g boter

......... 15 g truffelolie (2 eelt.)

......... 8 plakjes beenham

......... 15 g olijfolie (2 el)

......... 1 g gedroogde tijm (1 theel.)

......... peterselie

Bouillon van varkensbotten met knapperige wonton en groentejulienne
Bouillon:

......... 1,5 kg varkensbot

......... 1 grote ui

......... 3 wortels

......... 3 bleekselderij

......... 3 teentjes knoflook

......... 1 gember

......... 3 steranijs

......... 20 g sojasaus (2 eetl.)

Wonton:
......... 1 wortel

Varkensribbetje met zelfgemaakte BBO-saus en coleslaw

Varkensribbetjes:
......... 1,4 kg varkensribbetjes
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......... 7 gr olijfolie (1 eetl.)

BBQ-saus:

......... 140 m1 ketchup

......... 70 m1 appelciderazijn

......... 20 gr bruine suiker (3 eetl.)

......... 30 g honing (1,5 eetl.)

......... 12 g Worcestershiresaus (2/3 eetl.)
......... 15 g mosterd (1,5 eetl.)

......... 1,5 g gerookt paprikapoeder (2/3 theel.)
......... 0,7 g Chilipoeder (0,5 theel.)

......... 1 teentje knoflook

Coleslaw:

......... 1/3 witte kool

......... 1 kleine ui

......... 1,5 winterpeen

......... 180 g mayonaise (4 eetl.)
......... 20 g appelciderazijn (1,5 eetl.)
......... 7 g mosterd (2 theel.)

......... 17 g suiker (1,5 eetl.)

Diverse:

......... 200 g mayonaise
......... Zak diepvriesfriet
......... bieslook

......... peterselie

Bananenijs met cappuccino en amandelcrumble

Chocoladegelei:

......... 75 g pure chocolade

......... 2 gelatineblaadjes (van 1,5 g)
......... 30 g honing (1,5 eetl.)

......... 60 g glucose

......... 170 ml slagroom

Mascarponeroom:

......... 40 g suiker

......... 100 g mascarpone
......... 200 ml slagroom
......... 70 ml melk

Cappuccino:
......... 1 vanillestokje
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......... 25 g suiker
......... 170 ml slagroom
......... 50 g eigeel

Bananenijs:
......... 2 bakken bananenijs

Amandelcrumble

......... 35 g boter

......... 35 g rietsuiker

......... 35 g amandelen
......... 35 g bloem

......... 1 g kaneel (0,5 theel.)
......... 1/3 citroen
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