
Boodschappenlijstje van kookavond 27-05-2026
Samengesteld door: Dave Buskes

Dit boodschappenlijstje is bedoeld voor 8 personen. Indien u voor meer of minder personen kookt,
kunt u zelf de aantallen op de stippellijntjes aanpassen.

Gegrilde garnalenspiesjes met mango-limoensalsa
......... 48 grote rauwe garnalen
......... 3 eetl. olijfolie
......... 2 theel. gerookt paprikapoeder
......... 1 theel. komijn
......... 1 teen knoflook, fijngehakt
......... 3 limoenen
......... 2 mango’s
......... 1 rode ui
......... theel. Chili vlokken
......... 1 flinke hand koriander
......... zout
......... zwarte peper

Geroosterde maissoep met chipotle en limoen
......... 1 kg maiskorrels (afspoelen en droog deppen)
......... 2 uien
......... 4 tenen knoflook
......... 2 chipotlepepers in adobosaus
......... 2 theel. komijn
......... 2 eetl. boter
......... 1,5 l kippenbouillon
......... 200 ml room
......... 2 limoenen
......... 2 handen koriander
......... zout
......... zwarte peper

Pollo en mole poblano met geroosterde paprika met limoen en koriander
......... 8 kippendijen met bot
......... 2 grote uien
......... 4 tenen knoflook
......... 2 tomaten
......... 2 chipotlepepers in adobosaus
......... 50 g pure chocolade
......... 50 g amandelen
......... 50 g rozijnen
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......... 2 sneetjes oud brood

......... 750 ml kippenbouillon

......... 1 theel. kaneel

......... 1 theel. komijn

......... 1 theel. oregano

......... 2 eetl. olie

......... 400 g rijst

......... 4 rode paprika’s

......... 4 gele paprika’s

......... sap van 2 limoenen

......... verse koriander

......... zout

......... peper

Churros met kaneelsuiker, vanille ijs en warme chocoladesaus
Churros:
......... 500 ml water
......... 100 g boter
......... 300 g bloem
......... 4 eieren
......... 2 snufjes zout
......... 1,5 l zonnebloemolie
......... 200 g suiker
......... 4 theel. kaneel
......... 300 g pure chocolade
......... 300 ml slagroom
......... 2 theel. vanille-extract
......... 2 kleine snufjes chilipoeder

Vanille ijs:
......... 1 vanillestokje
......... 500 ml volle melk
......... 5 eidooiers
......... 150 g suiker
......... 250 ml slagroom
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